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Kære beboere              

Foråret er kommet, og med det følger bl.a. påskens hyggelige traditioner!            Vi 

glæder os til at fejre april måned sammen med jer, hvor vi byder på en festlig 

påskefrokost fyldt med god mad og hygge.            

Som en del af vedligeholdelsen og forskønnelsen af vores omgivelser på plejehjemmet, vil 

der i den kommende tid blive malet i servicebygningen.  

En del af vores aktiviteter i dagcentret og træningen er rykket tættere på jer og ud på 

afdelingerne. Aktiviteterne flytter rundt på afdelingerne, så alle der ønsker det, kan være 

med. 

Vi håber, I vil tage godt imod forandringerne og glæder os til en måned fyldt med 

forårsglæde og påskehygge og forhåbentlig dejligt forårsvejr, som vi kan nyde fra altaner 

og bænke rundt omkring! 

De bedste hilsner 

Redaktionen            
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Månedens kryds og tværs 
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Månedens fødselsdage i April: 

 

Villy Pedersen 7.4 

Agnete Christensen 14.4 

Børge Martensen 15.4 

Niels Møller 17.4 

Birgit Vasbo 19.4 

Birthe Rasmussen 24.4 

Johannes Vinlyng 24.4 

 

Vi ønsker jer alle et stort tillykke med dagen!  

 

 

Vi siger velkommen til disse nye beboere: 

 

Ingrid Holm Jørgensen bolig 7 

Maja Kleinstrup Vægter bolig 26 
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I Marts måned har vi taget afsked med: 

Lis Schwartz bolig 29 

Tove Kløverpris Andersen bolig 103 

Else Marie Nyegaard bolig 50 

Aase Sahlertz Bolig 98 

 

Ære være deres minde. 

 

 

 

Gudstjenester i dagcenteret: 

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14. 

Den sidste tirsdag i måneden er der altergang. 
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Interview med Vibeke Bille Hansen på afdeling A 

Vibeke blev født i 1937 og voksede op i en familie sammen med sin søster. Hendes far drev en forretning, 
hun mener at det var en frisørforretning.  

Vibeke blev uddannet som kontorassistent og fandt sin passion i bøger og biblioteker. Hun arbejdede på 
det gamle bibliotek i Lundegade i mange år og på biblioteket i Fredensborg, hvor hun nød at være omgivet 
af litteratur og hjælpe andre med at finde deres næste læseoplevelse. 

 

Foto af Vibeke fra Fredensborg bibliotek ca. 1990 

I sin ungdom tilbragte Vibeke mange timer med sin veninde Nina i Øbrohallen, hvor de svømmede og vist 

nok var ret talentfulde. Hun har også en stor interesse for musik og sang i kor, hvilket har givet hende 
mange gode oplevelser. 

Vibeke har været gift to gange og har en datter, som hun er meget stolt af. Hun har også to børnebørn, to 
drenge som hun viser billeder frem af i sin bolig. 

Vibeke har boet på Grønnehaven siden 2023, efter hendes mand døde og hun var så uheldig at brække 
hoften, kunne hun ikke længere klare sig selv. Hun beskriver det som rædselsfuldt ikke at kunne det, man 
kunne før, men hun er tilfreds med sin bolig og medarbejdere er søde nok. 

Maden er anderledes end den, hun var vant til, men den smager godt. Vibeke er særlig glad for sin altan, 
som er pyntet med søde forårsblomster. Her nyder hun at sidde og kigge på folk, der går forbi, 
hundeluftere og børn på vej til stranden. Det giver hende glæde at se lidt liv omkring sig. 

Vibeke spiser altid sammen med de øvrige beboere og deltager i mange aktiviteter, gerne af den festlige 
slags. Bingo som er dagens aktivitet, er dog ikke noget for hende. Hun har altid været en selvstændig 
kvinde med mange interesser. Nu sidder hun i kørestol og fortæller at hun ikke husker så godt længere, 
men hun fortæller gerne om sine mange rejser med sin mand, hvor de blandt andet besøgte de Kanariske 
Øer og tog på bilferie i Bretagne og Sydfrankrig. 
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Vibeke siger gentager at hun har en fantastisk datter, der har sørger for alt. Det er hende der er kommet 
med de fine krukker med blomster på altanen, og hendes veninde Nina, som bor i København, kommer 
stadig på besøg. Hun er meget taknemmelig for sin familie og ikke mindst veninden. 

 

 

 

 

Efterlysning: Vil du også dele din historie med os? 

Kære beboer 

Har du en spændende oplevelse, en sjov anekdote eller en særlig livshistorie, du gerne vil 

dele? Vi søger beboere, der har lyst til at fortælle om deres liv – store som små minder. 

Dine historier kan inspirere og bringe glæde til andre, og vi vil meget gerne bringe dem i 

vores beboerblad. 

Har du lyst til at være med, eller kender du en, der har en god fortælling? Så kontakt 

receptionen eller personalet – vi hjælper gerne med at skrive din historie ned. 

Vi glæder os til at høre fra dig! 

Venlig hilsen 

Dorthe/Redaktionen 
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Historien om Helsingør 

Helsingør opstod i slutningen af 1100-tallet ved det naturlige overfartssted mellem 

Sjælland og Skåne. Helsingør nævnes flere gange i 1200-tallet, hvor byen sandsynligvis 

allerede fik status som købstad. Byen havde dog et ringe opland, som mest bestod af 

skov, men i kraft af beliggenheden blev den hurtigt en vigtig by for skibstrafikken gennem 

Øresund. 

Middelalderbyen 

Kong Erik af Pommern så store muligheder i byens beliggenhed og indførte i 1420’erne 

Øresundstolden, en afgift på alle skibe, der passerede gennem sundet. Samtidig 

påbegyndte han opførelsen af borgen Ørekrog eller Krogen for at kunne sætte magt bag 

den nye toldopkrævning. Desuden gav han i 1426 byen omfattende privilegier og gjorde 

den til et vigtigt kirkeligt centrum med flere klostre.  

Købstaden 1536-1850 

I 1500-tallet nedrev Frederik 2 middelalderborgen og erstattede den med Kronborg Slot. 

Byen fik flere begunstigelser og nød godt af handel med de mange skibe, der ankrede 

op på reden for at betale told. Den livlige handel med skibene, toldstedet og soldaterne 

skabte et helt specielt liv i Helsingør, der opvejede den sparsomme oplandshandel. 1500-

tallet og begyndelsen af 1600-tallet blev en god tid for byen, selvom den flere gange 

ramtes af alvorlige epidemier, som blev ført ind med de mange skibe. Efter en periode 

med stagnation begyndte den øgede skibstrafik i sidste halvdel af 1700-tallet at skabe 

fornyet velstand for Helsingør. Toldbroen blev udvidet, og en ny landevej forbedrede 

forbindelsen til København. I 1824 blev havnen overtaget af staten, der moderniserede 

havneanlægget, så de store skibe kunne lægge til. 
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Prospect over Helsingør by 1585 

 

Renæssanceslottet Kronborg Slot blev opført af Frederik 2. i anden halvdel af 1500-

tallet. Fra: Danmarks Riges Historie (1896-1907)   

https://danmarkshistorien.dk/fileadmin/filer/Billeder/danmarks_riges_historie/Danmarks%20Riges%20Historie%20bind%203/1536-1588/Kronborg__s253.jpg
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Industrialisering og byvækst 

Med ophævelsen af Øresundstolden i 1857 mistede byen store indtægter, da der ikke 

længere var mulighed for at drive klaringsvirksomhed. Forretningslivet, der var forbundet 

med denne virksomhed, forsvandt dog ikke helt, da ophævelsen af Øresundstolden 

betød flere skibe igennem Øresund. En del af disse lagde til i Helsingør for at proviantere, 

og samtidig fastholdt Helsingør længe sin status som ordrehavn for de baltiske lande. Men 

tilbage gik det nu alligevel for byen, hvilket også ses af, at befolkningstallet gik ned og 

siden stagnerede. Til gengæld nød Helsingør fra slutningen af 1800-tallet godt af 

dampfærgen til Skåne (åbnede 1892), Nordbanen til København og den tiltagende 

turiststrøm fra hovedstaden. Af industrier var langt den vigtigste værftet Helsingørs 

Jernskibs- og Maskinbyggeri, som blev anlagt i 1881. Det beskæftigede omkring 

århundredeskiftet mellem 700 og 800 arbejdere og medvirkede dermed til, at det igen 

begyndte at gå fremad for Helsingør. 

Industribyen 1900-1970 

Især værftet og den trafikmæssigt vigtige placering betød, at det i begyndelsen af 1900-

tallet gik frem igen. Byen begyndte at vokse hastigt, især fra 1930’erne og frem, hvor 

indbyggertallet steg fra omkring 18.000 til omkring 42.000 i 1970. Samtidig med 

befolkningstilvæksten blev Helsingørs areal tredoblet fra 1930 til 1970. Turiststrømmen 

fortsatte, hvilket betød, at der opførtes mange sommerhuse i området. Omkring 1960 var 

værftet stadig langt den vigtigste virksomhed i byen og havde ca. 2.700 ansatte. Det 

betød, at ca. hver tiende indbygger i byen arbejdede på værftet. 

Efter industrien 1970 til i dag 

Byens udvikling har været meget præget af værftet, hvilket man kan se af udviklingen i 

erhvervsfordelingen. At industriens andel i erhvervsfordelingen falder så meget fra 1960 til 

1984, hænger bl.a. sammen med, at værftets nybygningsafdeling lukkede i 1983. Dette 

ses også i folketallet, som toppede i midten af 1970’erne og derefter gik tilbage i 

1980’erne, før det igen gik lidt fremad i 1990’erne. Nu er Helsingør i højere og højere grad 

ved at være en pendlingsforstad til Hovedstadsregionen. 

(Kilde: Dansk center for byhistorie) 
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Hilsen til forårssolen  
Poul Dissing | Benny Andersen 

 

Det er forår. Alting klippes ned. 

Der beskæres i buskadser og budgetter. 

Slut med fordums fede ødselhed. 

Vi begynder at træne til skeletter. 

Jeg blir fem år ældre 

ved hvert indgreb i min pung, 

men når forårssolen skinner, 

blir jeg ung! 

 

Lad kun falde, hvad der knap kan stå ... 

Men i så fald sku jeg altid komme kryv'nde, 

hver gang skatten gir sig til at flå 

mine sidste mønter fra mig hver den tyv'nde 

Jeg blir tom i hjernen, . 

træt og tung i sjæl og krop, 

men når forårssolen skinner 

står jeg op! 

 

Og jeg fægter med min sparekniv. 

Men den skraber bare hult i sparegrisen. 

Der er ikke meget tegn på liv. 

Selv i vinter var der dog en ko på isen. 

Jeg har længe næret en 

istap ved min barm, 

men når forårssolen skinner, 

blir jeg varm! 

 

Solen skinner på fallittens rand. 

Derfor denne dyrekøbte randbemærkning: 

Der er caries i tidens tand. 

Dens emalje trænger voldsomt til forstærkning! 

Snart skal jeg og mine sidste 

tænder skilles ad, 

men når forårssolen skinner, 

blir jeg glad! 

 

Tag da kun min sidste spinkle mønt. 

Livets sol er min den sidste del af livet, 

for 'som solfanger er jeg nu begyndt at forstå, 

at Alt og Intet er os givet. 

Og en gang går solen sin 

runde uden mig, 

men når forårssolen skinner, 

lever jeg!  
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Vigtig nyhed på plejehjemmet fra 1. april 

 

Nyhed: Slut med søde sager på Plejehjemmet fra 1. april! 

I en stor ændring af kostpolitikken har Plejehjemmet Grønnehaven besluttet at fjerne alle 

søde madvarer fra menuen – og det gælder fra 1. april! 

Saftevand og sodavand bliver erstattet med frisk vand fra hanen, mens kager, desserter 

og søde snacks udgår helt. I stedet vil beboerne kunne nyde et udvalg af friske 

grøntsager og frugter som gulerødder, agurkestave og æbler i skiver. 

"Vi mener, at dette er et sundere valg for alle, og vi ser frem til at give vores beboere en 

frisk og naturlig kost," siger plejehjemmets kostansvarlige. 

Beslutningen har allerede skabt debat, men plejehjemmets ledelse står fast: "Vi gør det for 

deres eget bedste." 

Hvad synes du om den nye ændring? Skriv til redaktionen! 

 

 

 

… og til dem, der når at blive rigtig forargede: APRILSNAR!               
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Grønnehaven havde besøg af politihestene i Helsingør - til stor fornøjelse for 

både heste og beboere: 

 

 

 

 

 


